STATUT FUNDAC]I
“FILAR”

PREAMBULA

W trosce o dobrostan psychiczny mezezyzn, w krygysie gdrowia psychicznego, zmagajacych si¢ 3 depresja, lefiens
orag uzaleznieniani, a lakge wspierajac mezexyn poprex hworzenie systemowych roxwiqzan, edukace spotecing
orazg. 0golnopolski zasigg ponad podziatami nie 3gadzamy si¢ na samotnosé i obojetnosé wobec cierpienia
mezezyzn. Podejmujac oddolne dzialania, tworgae prestrzen petng wsparcia oraz nieustannie dagac do wywarcia
trwate] zmiany Spotka NWASD Spitka 3 ograniczong odpowiedzialnosciq staje razem 3 Wami, by pokonaé
cisge, prerwaé milegenie i powotuje do dziatania Fundage “FILAR” .

POSTANOWIENIA OGOLNE

§1

1. Fundacja pod nazwa “FILAR” (dalej: ,, Fundacja”) ustanowiona przez NWASD Spotka z
ograniczona odpowiedzialnoscig (dalej: ,, Fundator”), aktem notarialnym sporzadzonym
przez  zastgpce notarialnego Dorote  Wojaczek  zastgpce notariusza  Wojciecha
Matachowskiego w jego Kancelarii Notarialnej w Gliwicach przy Alei Korfantego 8/1, w
dniu pierwszego grudnia 2025 roku, dziala na podstawie przepisow prawa polskiego, w
szczegolnosci ustawy z dnia 6 kwietnia 1984 r. o fundacjach (Dz. U. z 2023 1., poz. 166, ze

zm.) oraz niniejszego statutu (zwanego dalej: ,,Statutem”).
2. TFundacja jest apolityczna i niezwigzana z zadnym wyznaniem.
3. Fundacja moze tworzy¢ oddzialy i inne jednostki organizacyjne.

4. TFundacja moze posiada¢ logo lub postugiwac¢ si¢ innym wyrdzniajacym si¢ oznaczeniem

graficznym.

5. Fundacja moze poslugiwac si¢ pieczecia zawierajaca znak graficzny oraz nazwe Fundacji.

§ 2

1. Fundacja posiada osobowos¢ prawna.



1.

§3
Fundacja dziala na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej.
Siedzibg Fundacji jest miasto Gliwice.

Fundacja moze prowadzi¢ dzialalno$¢ gospodarcza, w rozmiarach stuzacych realizacji jej

celéw statutowych.

Fundacja w zakresie niezbednym dla wlasciwego realizowania statutowych celéw moze
prowadzi¢ dzialalno$¢ takze poza granicami Rzeczypospolitej Polskiej, w formach i na

zasadach przewidzianych wlasciwymi przepisami prawa polskiego i obcego.

Fundacja moze ustanawiaé¢ odznaki, medale honorowe lub inne formy uznania i przyznawad
5 y Y
je wraz z nagrodami i wyrdznieniami, osobom fizycznym, osobom prawnym i jednostkom

organizacyjnym nieposiadajacym osobowosci prawnej zastuzonym dla Fundacji.
Fundacja zostaje ustanowiona na czas nieoznaczony.

W przypadku utraty przez Fundatora podmiotowosci prawnej (w szczegolnosci poprzez
rozwiazanie, likwidacje spoiki), jego nastgpcami sa Borth Mateusz Piotr, Pachole Szymon
Piotr, oraz Wrébel Wojciech Radostaw, pod warunkiem zlozenia Zarzadowi Fundacji w
terminie miesigca od daty utraty podmiotowosci prawnej przez Fundatora o§wiadczenia w
formie pisemnej z podpisami notarialnie pos§wiadczonymi o wyrazeniu zgody na wstapienie w
miejsce Fundatora. Niezlozenie o§wiadczenia o zgodzie na wstapienie w miejsce Fundatora,
badZ zlozenie o§wiadczenia po uplywie miesiaca od daty utraty podmiotowosci prawnej przez
Fundatora jest prawnie bezskuteczne. Nastepcy Fundatora zachowuja uprawnienia nadane

Fundatorowi niniejszym statutem a decyzj¢ podejmuja bezwzgledna wigkszoscia glosow.

CELE, ZASADY, FORMY I ZAKRES DZIAL.ALNOSCI FUNDAC]I
§4
Celami Fundacii sa:

1.1 Ochrona zdrowia, w tym zwlaszcza poprzez:

a) Opracowywanie, tworzenie i implementacja systemowych rozwiazan w zakresie

zdrowia psychicznego;



b)
)
d)
©)

Zapewnianie narzedzi, ktére pomoga w poprawie jakosci zycia;
Zapewnianie wsparcia psychologicznego;
Stworzenie przestrzeni cyfrowej pelnej wsparcia i zrozumienia;

Zbudowanie i poszerzenie sieci wsparcia innymi dzialaniami.

1.2 Dzialalnos$¢ o§wiatowa, w tym zwlaszcza poprzez:

)
b)

)

)

g
h)

Przeprowadzanie kampanii spolecznych;
Edukacje w tematach zdrowia psychicznego 1 fizycznego;

Budowe ogoélnopolskiej sieci ambasadorskiej, ktéra bedzie organizowaé lokalne

wydarzenia i spotkania po§wigcone tematyce zdrowia;

Utworzenie dedykowanego kanatu w serwisie YouTube i programéw podcastowych,
dotyczacych zdrowia psychicznego, fizycznego oraz rozwoju osobistego i

biznesowego;

Edukacje czlonkéw spotecznosci ,,FILAR”, w tematyce zdrowia psychicznego i

reagowania kryzysowego;

Promocje Fundacji, jej misji, dzialan, wartos$ci 1 celéw w mediach tradycyjnych i

alternatywnych;
Wspieranie holistycznego rozwoju jednostki w spoteczenstwie;

Podejmowanie innych dzialan i inicjatyw promujacych cele i wartosci, ktore kieruja

Fundacja.

1.3 Dziatalno$¢ naukowa, w tym zwlaszcza poprzez:

)

b)

Przeprowadzanie badan o zakresie lokalnym i ogélnopolskim w tematyce zdrowia

psychicznego i fizycznego;
Publikacje danych, badan, opracowan w tematyce zdrowia psychicznego i fizycznego;

Rozwd) w kierunku trwalej, systemowej przemiany przy wsparciu prawnikow i

ekspertow.

1.4 Wspieranie inicjatyw spolecznych w zakresie dobroczynnosci, w tym w szczegdlnosci

poprzez tworzenie miejsca systemu wspOlpracy, integracji i1 wymiany dla oséb

zajmujacych si¢ profesjonalnie pomaganiem.



2. Fundacja w celu realizacji swoich zadan moze podja¢ wspdlprace z instytucjami, organami
pafnstwowymi, jednostkami samorzadu terytorialnego, podmiotami gospodarczymi,

organizacjami pozarzadowymi i osobami fizycznymi.

§5
1. Fundacja realizuje swoje cele poprzez:
1.1 Popularyzacj¢ wiedzy z zakresu zdrowia psychicznego i fizycznego;

1.2 Prowadzenie kanatu wsparcia w przestrzeni cyfrowej;

1.3 Prowadzenie dedykowanego kanalu na YouTube dostarczajacego merytoryczne tresci
dotyczace tematyki zdrowia psychicznego, fizycznego oraz rozwoju osobistego i

biznesowego;
1.4 Prowadzenie strony internetowej poswigconej dziatalnosci Fundacji;

1.5 Zrzeszanie ekspertéow z dziedziny prawa, psychologii, sportu i biznesu, ktérych wiedza

wspomoze w wprowadzeniu dlugofalowych zmian w Zyciu jednostki oraz w systemie;

1.6 Zapewnienie wsparcia psychologicznego w formie spotkan indywidualnych, grupowych w

formie stacjonarnej i zdalnej;

1.7 Stworzenie czatu pomocy kryzysowej, gdzie osoby potrzebujace pomocy uzyskaja
dorazne wsparcie specjalistow;
1.8 Organizacj¢ spotkan w formule stacjonarnej 1 zdalnej, gdzie wspolnie z specjalistami i

tworcami internetowymi poruszane beda tematy zwiazane z zdrowiem psychicznym;

1.9 Uczestnictwo 1 organizacje wydarzen, konferencji i inicjatyw o tematyce zdrowia

psychicznego, fizycznego oraz rozwoju osobistego i biznesowego;

1.10  Zakup, najem i finansowanie lokali i nieruchomosci przeznaczonych na dziatalnosé
Fundacji;

1.11  Prezentowanie i promowanie celéw Fundacji w mediach oraz srodkach masowego

przekazu,

1.12 Prowadzenie i finansowanie dzialalnosci badawczo — naukowej, prac badawczo —

rozwojowych w zakresie profilaktyki zdrowia psychicznego i fizycznego;

1.13  Wspieranie oraz inicjowanie badan poswi¢conych zdrowiu psychicznemu i innym

dziedzinom majacym wplyw na dobrostan mezczyzn;

1.14  Gromadzenie §$rodkéw finansowych, zasobow materialnych i niematerialnych na

finansowanie dziatalno$ci Fundacji;



1.15  Realizacj¢ programéw zgodnych z celami Fundacii;

1.16  Podejmowanie dzialan majacych na celu uswiadamianie spoleczenstwa odnosnie

wyzwan, zmagan i problemoéw, z jakimi mierzg si¢ mezczyzni w XXI wieku;

1.17  Czlonkostwo 1 wspolprace z podmiotami krajowymi i zagranicznymi o celach

zblizonych do celéw Fundacii;

1.18  Promocj¢ metod 1 przekazywanie wiedzy w zakresie wspierania osob dotknigtych
kryzysem.;
1.19  Prowadzenie dzialalnosci o§wiatowej 1 edukacyjnej upowszechniajacej idee Fundacji;

1.20  Wspieranie projektéw organizacji pozarzadowych majacych na celu poprawe sytuacji
w zakresie dostgpu do specjalistycznej pomocy psychologicznej oraz edukacji w tematyce

zdrowia psychicznego;

1.21  Duzialalnos¢ wydawnicza zwiazana z celami statutowymi Fundacji, polegajaca na
wydawaniu publikacji, broszur, ksigzek, plakatow, ulotek, pocztowek i innych oraz ich

rozpowszechnianiu;

1.22 Prowadzenie i wspieranie dzialalnosci edukacyjnej, informacyjnej, internetowej,

medialnej;
1.23  Szkolenie wolontariuszy oraz innych oséb zwigzanych z Fundacja;

1.24  Podejmowanie i realizacj¢ innych dziatan stuzacych osiaganiu celéw statutowych.

§6

Fundacja dziala wedlug zasady uzyskiwania najlepszych efektéw z danych nakladéw oraz

zasad przejrzystosci.

§7

Fundacja podejmuje dzialalnos¢ gospodarcza posrednio i bezposrednio realizujac cele

statutowe.
Catkowity dochdd z dziatalnosci gospodarczej przeznaczany jest na dziatalnos¢ Fundacji.
Organem kierujacym dzialalnoscia gospodarcza Fundaciji jest Zarzad.

Fundacja prowadzi dzialalno§é¢ gospodarcza w zgodzie z Polska Klasyfikacja Dziatalnosci

dotyczaca:

1.1 Pozostalej dzialalnosci zwiazanej z dystrybucjg tresci — PKD 60.39.Z



1.

1.2 Dziatalnos$ci wspomagajacej edukacje — PKD 85.6
1.3 Pozostalych form edukacji — PKD 85.5
1.4 Artystycznej i literackiej dziatalnosci twoérczej — PKD 90.1

1.5 Wydawania ksiazek i periodykéw oraz pozostalej dzialalno$ci wydawniczej, 2z

wylaczeniem w zakresie oprogramowania — PKD 58.1

1.6 Dzialalnodci zwigzanej z produkcja filmoéw, nagran wideo i programéw telewizyjnych —

PKD 59.11.Z
1.7 Dziatalnosci postprodukeyijnej zwigzanej z filmami — PKD 59.12.Z

1.8 Dzialalnosci psychologicznej 1 psychoterapeutycznej, z wylaczeniem lekarskiej — PKD
86.93.Z

1.9 Dzialalno$ci rozrywkowej i rekreacyjnej — PKID 93.2
1.10  Sprzedazy detalicznej wyrobéw zwiazanych z kultura i rekreacja — PKD 47.6
1.11 Sprzedazy detalicznej pozostalych wyrobéw z wylaczeniem pojazdow silnikowych, w

tym motocykli — PKD 47.7

112 Posrednictwa w zakresie ustug indywidualnych — PKD 96.4

MAJATEK I DOCHODY FUNDAC]I

§ 8

Majatek Fundacji stanowi jej fundusz zalozycielski w kwocie 30.000,00 zt (stownie: trzydziesci
tysiccy zlotych 00/100 groszy) oraz wszelkie mienie nabyte przez Fundacje w toku jej

dzialania.

§9
Dochody Fundacji pochodzi¢ moga w szczegolnosci z:
1.1 Darowizn, spadkow, zapisow;
1.2 Dotaciji, subwencji, grantow;
1.3 Dochodéw ze zbidrek i imprez publicznych;

1.4 Dochodéw z majatku Fundacji;

1.5 Odsetek bankowych.



§10
Dochody Fundacji stuza realizacji jej celow.

Dochody pochodzace z dotacji, subwencji, darowizn, spadkéw 1 zapisow moga by¢ uzyte na
realizacje celéw Fundacji tylko z poszanowaniem woli spadkodawcow, darczyncow lub

donatoréw.

W sprawach przyjecia darowizn i dziedziczenia o$wiadczenie wymagane przepisami prawa

sktada Zarzad Fundacji.

W przypadku powolania Fundacji do dziedziczenia, jej Zarzad sklada oswiadczenie o

przyjeciu spadku z dobrodziejstwem inwentarza.

Fundacja moze tworzy¢ fundusze, w tym o charakterze celowym, zgodnie z wola ofiarodawcy

sygnowane jego nazwiskiem lub nazwa.

Przyjecie przez Fundacje darowizny lub spadku nie moze spowodowal przejecia przez

fundacje dlugdéw przewyzszajacych warto$¢ mienia przyjmowanego.

Fundacja moze gromadzi¢ swoje fundusze w walucie polskiej lub zagranicznej,
kryptowalutach oraz instrumentach inwestycyjnych w bankach krajowych lub zagranicznych,
na rachunkach kryptowalutowych lub platformach inwestycyjnych zgodnie z obowiazujacymi
przepisami prawa polskiego oraz — w zakresie funduszy gromadzonych w bankach lub na

rachunkach zagranicznych — zgodnie z przepisami obowiazujacymi w danym kraju.

Zabronione jest dysponowanie majatkiem Fundacji na rzecz jej czlonkow, cztonkéw organdow

lub pracownikéw oraz oséb im najblizszych poprzez:
8.1 Udzielanie pozyczek lub zabezpieczanie zobowiazan majatkiem Fundacji;

8.2 Przekazywanie majatku Fundacji na zasadach innych niz w stosunku do o0séb trzecich, w

szczegblnosci bezplatnie lub na preferencyjnych warunkach;

8.3 Wykorzystywanie majatku Fundacji na zasadach innych niz w stosunku do oséb trzecich,

chyba Ze wynika to bezposrednio z celu statutowego;

8.4 Zakup towaréw lub uslug na zasadach innych niz w stosunku do oséb trzecich lub po

cenach wyzszych niz rynkowe.



ORGANY

Organem Fundaciji jest Zarzad.

§ 12
Zarzad Fundacji kieruje jej dzialalnoscia oraz reprezentuje Fundacje na zewnatrz.
Zarzad moze by¢ jedno — lub wieloosobowy i powolywany jest przez Fundatoréw.

Pracami Zarzadu Fundacji kieruje Prezes Zarzadu Fundacji.

Do reprezentacji Fundacji uprawniony jest kazdy z Czlonkéw Zarzadu Fundacji

samodzielnie.

Zarzad moze powolywac pelnomocnikéw do prowadzenia spraw objetych udzielonym
pelnomocnictwem. Pelnomocnicy sa uprawnieni do skladania oswiadczenn woli w imieniu

Fundacji jedynie w zakresie udzielonego pelnomocnictwa.

Decyzje Zarzadu podejmowane sa w formie uchwat bezwzgledna wickszoscia gloséw.
§13

Czlonkami Zarzadu Fundacji moga by¢ wylacznie osoby fizyczne posiadajace petna zdolnosé
do czynnosci prawnych, ktére nie zostaly skazane prawomocnym wyrokiem sadu za

przestepstwo umyslne $cigane z oskarzenia publicznego lub przestepstwo skarbowe.

W przypadku ustanowienia wieloosobowego Zarzadu Fundacji, Czlonkowie Zarzadu

Fundacji wybieraja sposrdd siebie Prezesa Zarzadu Fundacii.

Kadencja Czlonkéw Zarzadu Fundacji i jego Prezesa trwa trzy lata, ktére sa liczone od
momentu podjecia uchwaly o powolaniu nowego sktadu Zarzadu Fundacij.

Mandat Czlonka Zarzadu w tym Prezesa Zarzadu wygasa w przypadku:

4.1 Smierci;

4.2 Rezygnacji;

4.3 Trwalej niezdolnosci do pelnienia funkcji;

4.4 Odwolania:



5.

8.

9.

1.

2.

4.5 Skazania prawomocnym wyrokiem sadu za przestgpstwo umyslne Scigane z oskarzenia

publicznego lub przestepstwo skarbowe.

W sytuacjach przewidzianych w ustepie 4 powyzej nowego Czlonka lub Czlonkéw Zarzadu
powoluja Fundatorzy, a nowego Prezesa Zarzadu wybieraja Czlonkowie Zarzadu sposréd

siebie.

Stwierdzenie trwalej niezdolnosci do pelnienia funkcji przez Czlonka Zarzadu w tym Prezesa
Zarzadu 1 jego odwolanie nalezy do kompetencji Fundatoréw. Fundatorzy moga podjaé
decyzje o odwolaniu z funkcji Czlonka Zarzadu, w tym Prezesa Zarzadu réwniez w
przypadku wszczecia postgpowania w sprawie przestgpstwa umyslnego Sciganego z urzedu
lub przestepstwo skarbowe.

Do kompetencji Zarzadu nalezy zajmowanie si¢ sprawami Fundacji, w tym zwlaszcza:

7.1 Reprezentowanie Fundacji na zewnatrz, w tym przyjmowanie subwencji, darowizn,
spadkow 1 zapisow;
7.2 Kierowanie biezaca dziatalnoscig Fundacji;

7.3 Przygotowywanie rocznych sprawozdan finansowych, rocznych sprawozdan z

dzialalnosci oraz rocznych sprawozdan merytorycznych z dzialalno$ci Fundacji;
7.4 Zarzadzanie majatkiem Fundacji;
7.5 Powolywanie oddzialéw Fundacji;

7.6 Podejmowanie decyzji o wspolpracy Fundacji z innymi organizacjami o podobnym

profilu dzialania;

7.7 Podejmowanie uchwal w sprawie polaczenia z inna Fundacja.
Zarzad Fundacji odpowiada za realizacje celow statutowych Fundacji.

Zarzad ponosi pelna odpowiedzialno$¢ za dziatalnos¢ Fundacji.

LACZENIE FUNDAC]I
§ 14
Fundacja moze polaczy¢ si¢ z inng Fundacja.

Polaczenie nie moze nastapi¢, jesli w jego wyniku méglby ulec istotnej zmianie cel Fundacii.



3. Decyzj¢ w sprawie polaczenia podejmuje Zarzad Fundaciji.

ZMIANA STATUTU
§ 15

1. Postanowienia niniejszego Statutu, w tym takze postanowienia dotyczace celéw Fundaci,
mogg ulec zmianie, jezeli ich zmiana nie prowadzilaby do przyjecia postanowien sprzecznych

z prawem lub niweczacych podstawowe cele Fundaciji.

2. Zarzad Fundaciji jest uprawniony do dokonania zmian niniejszego Statutu.

LIKWIDACJA FUNDAC]I
§ 16
1. Decyzje o likwidacji Fundacji podejmuja Fundatorzy.
2. Likwidacje Fundacji przeprowadza ostatni Zarzad Fundacji.

3. Majatek pozostaly po likwidacji Fundacji podlega przekazaniu innym fundacjom o podobnym

celu dzialania.

POSTANOWIENIA KONCOWE
§ 17

1. Pierwszy Zarzad ustanowiony zostaje jako zarzad wieloosobowy a w jego sklad powotuje si¢
Wojciecha Wroébla jako Prezesa Zarzadu Fundacji oraz Mateusza Borth i Szymona Pachole

jako Czlonkéw Zarzadu.

PODPIS ZAUFANY

Mateusz
BORTH
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